
 شیمی درمانی چیست؟  

شیمی درمانی به معنای درمان با داروها و مواد شیمیایی است   

كه ممكن است به تنهایی یا همراه با درمانهای دیگر به كار رود؛ 

مثلا در افرادی كه تومور دارند قبل از برداشتن تومور بوسیله عمل 

افی جراحی، بیمار شیمی درمانی می شود تا اندازه تومور به قدرك

كوچك شود و برداشتن آن آسانتر باشد. شما ممكن است در یك 

دوره درمانی تركیبی از چند داروی شیمیایی را دریافت كنید تا 

 برسد.  احتمال عود و ابتلای مجدد به حداقل

جراحی و اشعه درمانی از اقدامات درمانی موضععی هسعتند كعه از    

تخریع  یعا   طریق آنها سلولهای غیرطبیعی در یك ناحیه خعا   

در ارتبعا    بیمعار براشته می شوند. اما شیمی درمانی با تمام بعدن  

است.روشهای شیمی درمانی از نظر داروها، معدت زمعان و طعول    

 .    درمان با یكدیگرمتفاوت هستند

 چرا بیمار به  شیمی درمانی نیاز دارد؟

 چندین هدف برای تجویز شیمی درمانی وجود دارد كه

  

 عبارتند از:

 ان بیماری ، در واقع  بعه معنعای رسعیدن بعه      درم

مرحله نهفته بیماری می باشد كه در آن اثعری از  

 علائم بیماری نیست.

  تسكین علائمی همچون درد 

 كنترل بیماری برای دوره ای از زمان                                                                                                                                                                                                       

 

همانطور كه قبلا نیز گفته شد در مواردی قبل از جراحعی ،  

شیمی درمانی به منظور كوچك نمودن اندازه تومور انجعام  

 می شود تا براشتن آن را آسان تر نماید. 

جراحی، شیمی درمانی با هدف از بین بعردن  گاهی پس از 

كل تومور تجعویز معی شعود. ایعن روچ همچنعین بعرای       

جلوگیری از تبدیل تومورهای كوچك به تومورهای بعدخیم  

 و بزرگتر نیز به كار می رود.

 

برخی تومورها به مرحله ای می رسند كه امكعان برداشعتن   

تی ناشی از آنها از طریق جراحی وجود ندارد، اما درد و ناراح

 آنها را می توان با داروهای شیمی درمانی تسكینی برطرف

كیفیعت   نمود. هدف از این داروها ایجاد راحتعی، آرامعو و  

     بهتر زندگی برای بیمار است.

  از چه طریقی شیمی درمانی برای من تجویز می شود؟

د، كنع باید دریافت بیماربسته به نوع بیماری و داروهایی كه 

نی از طریق یكی از روچ های زیر یا تركیبی از شیمی درما

   .                                                            روشهای یاد شده تجویز می شود

 ی                          زریق وریدت 

 
 

 تزریق زیر پوستی 

 تزریق نخاعی 

 خوراكی 

 تزریق از كاتتر پورت 

   ؟  بستری شوددر زمان انجام درمان باید در بیمارستان  بیمارآیا 

شیمی درمانی درمنزل، مط  پزشك، درمانگاه و بیمارستان 

به دو شكل سرپائی و بستری قابل انجام می باشد. انتخاب 

مكان شیمی درمانی به نوع دارو و نظر پزشك بستگی دارد.  
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د، اغل  بیمارانی كه شیمی درمانی را دریافت می كنن

 مراجعه می كنند. در  بیمارانی هستند كه به صورت سرپایی

 دارو را به طور روزانه دریافت نموده وبیماراین صورت 

. گاهی در آغعاز شعیمی درمعانی،    رددبه منزل برگ اندمی تو 

ممكن است نیاز داشته باشعد كعه بعرای معدت كوتعاهی در      

ی شود و بیمارستان بستری شود، تا اثرات داروئی دقیقاً ارزیاب

 .هرگونه تغییری كه نیاز باشد اعمال شود

با چه  فواصلی باید شیمی درمعانی دریافع      با چه  مدت و

 .كند 

 

 

ممكن است به صورت روزانه هفتگی یا ماهانه درمعان   بیمار

را دریافت كنید گاهی ممكن است برنامه های شیمی درمانی 

ز داشعته  به علت بروز عوارض یا تعطیلات بعه تغییراتعی نیعا   

شیمی درمانی  در چنین مرحله انجعام میوعود پعس از     باشد

مرحلعه بععدی وجعود     انجام هر مرحله دوره ای بدون دارو تا

دارد دراین مدت بدن خواهد توانسعت قبعل ازاینكعه مرحلعه     

ن یدرمان بعدی اغاز شود سلولهای طبیعی خعود را جعا یگعز   

   برد. بین از را داروها سوء نموده و اثرات

                                                                                              

آیا می شود از سایر داروها در حین شعیمی درمعانی   

 استفاده كرد؟

 

برخی از داروها ممكن اسعت بعا داروهعای شعیمی درمعانی      

قبل از آغاز شعیمی درمعانی   باید  بیمار تداخل داشته باشند.

مصعرف معی نمایعد بعه      از همه داروهعائی را كعه   فهرستی

پزشك ارائه دهد و در ادامه مصعرف توصعیه هعای  زم را    

قبل از مصرف همعه داروهعای بعدون نسعخه     .دریافت كند 

شامل ویتامین ها، مسعهل هعا، ضعد حساسعیت هعا، ضعد       

سرماخوردگی ها، ضد دردهعا بعوی ه آسعییرین و داروهعای     

 پزشك خود موورت كند. گیاهی و یا قط  هر گونه دارو با
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